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Der dargestellte therapeutische Prozess vermittelt die besondere Qualität, die die 

tiefenpsychologisch fundierte Kunsttherapie in eine Einzelfallhilfe einzubringen vermag. 

Dazu bedarf es vonseiten des Therapeuten und Einzelfallhelfers einer kompetenten Steuerung 

des Übertragungs- und Regressionsgeschehens in der Form, dass die therapeutische 

Beziehung partnerschaftlich und ICH-stärkend geführt wird. Innerhalb dieses respektvollen 

Rahmens wird die Arbeit mit dem Unbewussten möglich, die immer auch mit Regression 

einhergeht. Es zeigen sich charakteristische Merkmale von Persönlichkeitsstörungen, die aus 

tiefenpsychologischer Sicht frühe Störungen mit struktureller Schwäche der Psyche sind. 

Dazu gehören unklare Grenzen zwischen Innen und Außen, Ich und Du, die Tendenz zu 

Überflutung, Dissoziation und Fragmentierung, sowie eine Störung des Körperbildes. 

Frühkindliche Bedürfnisebenen und Beziehungserfahrungen vermischen sich konflikthaft mit 

altersadäquaten, sexuellen Bedürfnissen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zur Person:  
Regina Liedtke 
Heilpraktikerin/Psychotherapie, Kunsttherapeutin (grad. in der DGKT), Hypnotherapeutin  
Praxis für kreatives Gestalten, Therapie und Supervision / Coaching  
Künstlerhof Alt-Lietzow 12  
D - 10587 Berlin-Charlottenburg  
Tel.: ++49(0)30 - 781 28 99  
mail@kreativpraxis-berlin.de  
Homepage: http://www.kreativpraxis-berlin.de  
Blog: http://kreativundheilsam.wordpress.com  
Internetplattform Künstlerhof: http://altlietzow12.wordpress.com  
 


