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Durch dunkle Zeiten 

Eine dunkle Zeit ist die Jahreszeit, in der wir uns befinden. 

Wintersonnenwende – Weihnachten – Jahreswechsel 

Andere dunkle Zeiten können schwierige Phasen in unserem  

Leben sein. 

Innen und außen – der Mensch und seine Welt – sind zwei  

Seiten, die sich gegenseitig spiegeln und beeinflußen. 

Nur in existenziellen Krisen, so die Existenzphilosophie, 

begreift der Mensch sein einzigartiges Selbst und sein 

Eingebundensein in das Große Ganze – eine spirituelle 

Erfahrung. Oder er erlebt sich als einsam und verloren. 

An den Seinsqualitäten der (Natur-) Elemente Erde,  

Wasser, Feuer, Luft, Äther kann auch der Mensch sich 

elementar erfahren, so wie er auch grundlegende  
 

Ordnungs- und Gestaltungsstrukturen wie hell – dunkel,  

hoch – tief, innen – außen , ... in und an sich wiederfindet. 
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